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流程

學校簡介 曾副校長

SUPER+課堂及
正向班級經營

何老師

正向家庭由愛開始 社工



我們的理念



建⽴關係
認識情緒
關顧⾝⼼
全情投⼊
成就你我
意義⼈⽣
結伴同⾏

We Are SUPER+

學校正向課程的目標



正向環境及氛圍



時間表的配合



擴闊視野 體驗生活

課程的配合



正向教育架構



正向課室



正向家長

觀課

心靈園藝

禪繞畫

親子活動
家長
是我們的同行者



何老師

SUPER+課堂、
班級經營



SUPER+課程理念及介紹
按各級需要抽取主

題及元素

融合不同範疇

以主題式及螺旋式

進行



SUPER+課程元素



班級經營
Super+



建⽴良好師⽣關係



適切學生年紀、理解
及表達能力
建立習慣、共同語言
趣味、容易親近

情緒在課室變得可見 / 可溝通



More ideas!

Great idea!

情緒沒有
分好與壞

建立良好

朋輩及師
生關係

加深

大家的了解

建立同理心

減少傷害自

我或對他人

的不利行為





正向家庭教育發展計劃
 目的：
 深化正向家庭教育‧提升家庭抗逆力

 信念：
 從正向教育開始,讓每個李金人都在學校及家庭感到幸福感



1. 重視家校合作
2. 相信每一位家長都可以將其特質及強項發揮出來
3. 共同策劃及推行一系列多元化的課程和活動
4. 凝聚及發揮家長力量

我們的信念...



1. 建立家長支援網絡，以支援家長健康的身心需要
2. 掌握有效的親職管教知識和方法
3. 全面地培育孩子的成長及提升親子關係
4. 為家長提供一個喘息空間照顧自己

我們的目的



推行策略



三大重點家長活動



家長早晨茶聚



Power Up 
計劃的背後...

整體以POWER UP開頭字母P和U組合而成，字母的
重疊效果營造出活力和動態，而字母的連結代表學
校與家長的連繫是不可分開。P字母延伸出感嘆
號，代表家長的特質及強項，上升位置的U字母猶
如插頭，為家長充電，並配亮麉的橙黃色調。

整體含意：家校合作，提升管教效能，注重家長
及孩子一同成長，促進良好的親子關係及協助子女
成長的原動力。

設計者：5D潘同學媽媽

橙色是橋，代表學校支持家長學堂POWER
UP計劃，當中彩虹的五色代表學校五個社並
連繫着星星喻意為每位家長帶來幸福感。

設計者：6C陳同學媽媽



家長學堂
Power Up計劃



家長支援小組



部份家長心聲



家庭教育其實就是「生命的孕育」。我們可以和孩子、家長一起成長，共
同把更多「愛」和「幸福」帶給他們。

總結



總結總結

團隊的投⼊和準備 校情 學⽣需要




